


Estágio NÃO 
obrigatório
É aquele que não é 
uma exigência do 
curso, ou seja, você 
pode optar por fazê-lo 
para ganhar 
experiência, mas não é 
obrigatório para a 
conclusão da sua 
formação.

Introdução à Lei de 
Estágio (Lei nº 
11.788/2008):
A Lei de Estágio, também 
conhecida como Lei do 
Estagiário, tem como principal 
propósito regulamentar a 
realização de estágios por 
estudantes no Brasil, visando 
a proporcionar uma 
experiência prática e 
complementar à formação 
acadêmica.

Estágio 
obrigatório
Também conhecido 
como estágio curricular 
obrigatório, é uma 
etapa prevista em 
alguns cursos de ensino 
superior e técnico, no 
qual os estudantes 
devem cumprir uma 
carga horária mínima 
de atividades práticas. 
Esse tipo de estágio é 
uma exigência 
curricular, de acordo 
com cada curso.



Quem pode se tornar um 
estagiário
Estudantes regularmente matriculados em 
cursos de educação superior.

O estágio é 
como se fosse 
um trabalho?
O estágio envolve 
atividades relacionadas à 
sua área de estudo, mas 
não é considerado um 
emprego formal. Ele é uma 
oportunidade de 
aprendizado prático que 
complementa sua 
formação acadêmica.

O que é preciso 
levar em conta 
ao conseguir 
um estágio?
Ao buscar um estágio, é 
importante considerar a 
compatibilidade com sua 
área de estudo, a carga 
horária, a remuneração 
(se houver), e a empresa 
onde você vai estagiar.



Jornada de atividades 
menor durante dias de 
provas
É possível reduzir a jornada de estágio 
durante dias de provas, desde que 
isso esteja previsto no seu termo de 
compromisso de estágio e seja acordado 
com a instituição de ensino e a empresa.

Tempo máximo 
da jornada de 
atividade em 
estágio por dia
De acordo com a lei, a jornada 
de estágio não deve exceder 
6 horas por dia (30 horas 
semanais), para estudantes do 
ensino superior. 



Assinatura 
de estágio
Para obter a assinatura 
da faculdade, você deve 
procurar a Uniestágio, que 
fica localizada na Cidade 
Universitária, bloco 8, onde 
o contrato seguirá para 
assinatura.

Tempo de 
duração de um 
estágio
A duração máxima de 
um estágio no mesmo 
local é de 2 anos.

Seguro contra 
acidentes 
e o tipo de 
proteção
Os estagiários têm 
direito a um seguro 
contra acidentes 
pessoais, oferecem 
cobertura para acidentes 
que ocorram durante o 
estágio. Os detalhes da 
cobertura podem variar. 
 



Papéis 
necessários 
para o estágio
Os principais 
documentos para o 
estágio são: o Termo de 
Compromisso de Estágio 
(TCE), o Relatório de 
Atividades de Estágio 
e o Requerimento de 
Estágio.

Prazo para 
aprovação da 
faculdade
O prazo para a faculdade 
aprovar o estágio pode 
variar, de 5 a 7 dias úteis.

Desistência do 
estágio antes 
do fim do 
contrato
Você pode rescindir o 
Termo de Compromisso 
de Estágio antes do 
seu término, desde que 
siga os procedimentos 
e prazos estabelecidos 
no contrato e na lei. É 
necessário informar a 
empresa e a instituição 
de ensino com 
antecedência.
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